
Helga Groß
Heilpraktikerin in eigener Praxis seit 1991
Homöopathie-Ausbildung bei Dr. Geukens (Zertifikat)
Homöopathie-Seminare bei Vithoulkas, Ananda Zaren   
Dorn/Breuß-Wirbelsäulentherapie
Enderlein-Therapie, Dunkelfeldmikroskopie                                                 
Universität Bonn Studium Philosophie,  
Psychologie, Kath. Theologie

Klassische Homöopathie

„Das höchste Ideal der Heilung ist die schnelle, sanfte und dauerhafte 
Wiederherstellung der Gesundheit oder Behebung und Vernichtung der Krankheit in

ihrem ganzen Umfang auf dem kürzesten, zuverlässigsten und unnachteiligsten Weg.
Die Behandlung soll nach deutlich einzusehenden Gründen erfolgen“

Dr. Samuel Hahnemann

Das Ähnlichkeitsprinzip
„Ähnliches werde durch Ähnliches geheilt“ formulierte der Begründer der Homöopathie,
Dr.Samuel Hahnemann, Arzt, Chemiker und Pharmazeut, das grundlegende Gesetz der
Homöopathie. Die Klassische Homöopathie wirkt nach dem Ähnlichkeitsprinzip. Wenn
ein homöopathisches Mittel die ähnlichen Symptome aufweist, die auch beim Kranken
zu erkennen sind, kann sich eine Heilwirkung zeigen.

Die Lebenskraft
Die Homöopathie ist eine Therapiemethode, die die Lebenskraft des Menschen und somit
das Immunsystem stärkt, so dass Krankheit in kurzer Zeit überwunden werden kann. Hah-
nemann erklärte die Krankheit, Zeichen und Symptome des Organismus als eine Störung
der Lebenskraft im Menschen.

Die Gesundheit
Wenn das Immunsystem durch das homöopathische Einzelmittel gestärkt wird, führt dies
zu körperlichen, geistigen und seelischen Veränderungen und zur Heilung. Bei akuten
wie bei chronischen Krankheiten bewirkt die Homöopathie sanft, dauerhaft und auf dem
kürzesten Weg, Gesundheit wiederherzustellen. Man spricht erst dann von Heilung, wenn
nicht nur einzelne Symptome, sondern alle physischen, psychischen und mentalen 
Störungen verschwunden sind. Homöopathische Mittel werden aus pflanzlichen, minera-
lischen und tierischen Substanzen hergestellt.

Helga Groß
Heilpraktikerin
Alveradisstr. 5

53332 Bornheim-Walberberg
Telefon 02227-9334252



Seminare Klassische Homöopathie
Es werden Grundlagen für die homöopathische Denk- und Arbeitsweise vermittelt. Die
Wahl des richtigen Einzelmittels ist von einer guten Anamnese, einem fundierten 
medizinischen und homöopathischen Wissen und einer guten Wahrnehmungs- und 
Beobachtungsgabe abhängig. Helga Groß lehrt mit Videofällen aus eigener Praxis die 
bekannten Arzneimittel (Materia Medica) und demonstriert lebendig die Methode der
Analyse der konstitutionellen Verordnung bei chronischen und akuten Krankheiten.

Seminar-Themen
Die Grundprinzipien der Homöopathie, das Ähnlichkeitsprinzip, die Individualisierung,
Potenzierung, die Anamnesetechnik, Akute und Chronische Erkrankungen, Miasmen 
(Erbkrankheiten) das Konstitutionsmittel, die Gabenlehre, die Gesprächsführung

Homöopathische Einzelmittel: Nux vomica, Lycopodium, Lachesis,  Natrium, Ignatia, 
Pulsatilla, Sepia, Sulfur, Argentum-nitricum, Arnica, Arsenicum, Calcium und andere

Akutmittel bei: Erkältungskrankheiten, Husten, Halsschmerzen, Magen-Darminfektionen,
Allergien, Heuschnupfen, Rückenschmerzen, Haus- und Notfallapotheke und Kinderkrank-
heiten homöopathisch behandeln und Homöopathie für die Psyche, bei Stress, Angst,
Panik und Prüfungsangst und andere Themen

Die Homöopathie-Weiterbildung ist konzipiert für Heilpraktiker und alle 
Homöopathie-Interessierte.

Die Seminar-Termine von März bis Dezember 2011

12. März 2011, 19 Uhr  Vortrag: Homöopathie zum Kennenlernen
Kosten: Euro 5,–

Seminare
26. März 11. und 25. Juni 08. und 29. Oktober
16. und 30. April 09. und 23. Juli 12. und 26. November
14. und 28. Mai 10. und 24. September 10. Dezember

Alle Seminar-Termine sind Samstags von 11 bis 17 Uhr

Kosten pro Seminar:  Euro 70,– (einschließlich Mittagessen)

Termine und Anmeldung: Gesundheitszentrum Villa Schaaffhausen
Schaaffhausenstr. 5, 53604 Bad Honnef

Telefon 02224-9170
E-Mail: info@villa-schaaffhausen.de · Web: www.villa-schaaffhausen.de
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